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KNZB Zwemcompetitie Deel 4
Sliedrecht, 14-3-2026

Programmanr. 101 50m rugslag O10 Gevorderd
14-3-2026 - 14:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

AFGEM Aelan Westerink SGGO 50.43 201700148
Bente van den Wollenberg SGGO 1:14.34 201700094 1:16.40

AFGEM Emma Wervenbos ZVH NT 201700782
Lukas Daniels ZPB H&L Productions 45.52 201600055 43.78
Nala van Renswoude DWF 45.09 201600640 43.00
Silvie van Bijsterveld ZVS NT 201602036 57.80
Sofie Zoon SGGO 1:07.16 201700146 1:02.98
Tobias van Bijsterveld ZVS NT 201800407 55.06

Programmanr. 102 50m vlinderslag 10 - 11 jaar
14-3-2026 - 14:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Sarah Mijnster DWF 39.46 201500454 38.10
2. Cindy Hagenaar ZVH 47.27 201401676 43.07
3. Sifra Schelling DWF 44.19 201400114 45.15 FJ 1
4. Lorraine Versteeg DWF 49.23 201500560 45.15 FJ 2
5. Elizma de Jong DWF 51.19 201501210 47.22

Sem Huizer SGGO NT 201402661 47.22
7. Tim van Kempen SGGO 53.57 201500429 48.70
8. Julian Meerkerk DWF 48.52 201402015 49.86
9. Django Daems DWF 47.73 201400869 49.92

10. Ezra Schouten SGGO NT 201402713 50.04
11. Elwin Struijk ZVH 56.22 201402489 50.69
12. Daisy Nederlof DWF 59.84 201501088 52.28
13. Yoek van Druningen SGGO 52.61 201501175 56.31

Programmanr. 2 Gemengd, 4 x 100m wisselslag Onder 16
14-3-2026 - 14:10 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. ZPB H&L Producti 1 ZPB H&L Productions 5:39.65 5:23.94
Jorinde Winkelhorst 12 39.36 1:21.47 Hans Groenendijk 14 35.35 1:15.14
Hannah Hartsema 14 44.40 1:35.14 Kay van der Heide 13 1:12.19

2. SGGO 1 SGGO 5:24.86 5:29.54
Maud Franzen 15 41.20 1:25.26 Rufus Zorge 15 32.40 1:11.29
Stefan Koster 13 45.13 1:37.11 Amber van Oostenbrugge 15 36.00 1:15.88

Programmanr. 3 Gemengd, 4 x 50m wisselslag Onder 16
14-3-2026 - 14:15 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. De Linge/PCG 1 De Linge/PCG 2:29.62 2:30.26
Niels Vermaas 14 40.25 Willemijn Nap 13 34.30
Sara de Jager 15 47.34 Niels Theunisz 15 28.37

2. DWF 1 DWF 2:44.21 2:31.36
Emily Versteeg 12 42.07 Silke Lagendijk 12 39.51
Milan van Renswoude 13 37.38 Marcus Mallegrom 14 32.40
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Programmanr. 4 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
14-3-2026 - 14:20 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Bastian Zoon SGGO 2:36.00 198703929 2:40.33 31.83 1:13.81 2:02.69 2:40.33
2. Kees Akershoek SGGO 2:49.20 196900009 2:51.82 33.05 1:19.09 2:09.50 2:51.82
3. Martijn 't Mannetje SGGO 2:54.19 200600357 2:59.14 38.74 1:25.64 2:16.86 2:59.14

DIS Stijn de Bondt ZPB H&L Productions 2:35.34 200502249
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 5 Heren, 100m wisselslag Senioren Open
14-3-2026 - 14:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Timo Wouters DWF 1:07.51 200401363 1:07.93 32.72 1:07.93
2. Edward Korevaar ZVH 1:11.13 200103375 1:09.49 32.23 1:09.49
3. Julian Korevaar ZVH 1:13.65 200503579 1:11.61 31.80 1:11.61
4. Timo de Jager De Linge/PCG 1:14.84 200703191 1:14.41 34.61 1:14.41
5. Somchai Vat ZVH 1:13.38 199505175 1:15.24 34.22 1:15.24
6. Jaco Huisman ZVH 1:14.45 199504011 1:16.21 37.43 1:16.21
7. Jan Garretsen DWF 1:20.35 200105643 1:17.23 35.90 1:17.23
8. Andre Sterk ZVH 1:14.29 198602989 1:17.75 34.67 1:17.75
9. Sjoerd Noordermeer ZVH 1:19.96 200602269 1:19.06 35.58 1:19.06

10. John van Heteren DWF 1:23.15 199305017 1:23.29 38.26 1:23.29

Programmanr. 6 Dames, 200m wisselslag Senioren Open
14-3-2026 - 14:25 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Lieke Franzen SGGO 2:41.86 200701542 2:42.05 34.91 1:17.34 2:05.36 2:42.05
2. Nienke Mierop SGGO 2:52.60 200203294 2:44.39 37.15 1:20.44 2:06.31 2:44.39
3. Marit Ruigrok ZPB H&L Productions 3:16.90 201001272 3:14.07 40.24 1:30.26 2:28.11 3:14.07
4. Elise Moonen ZPB H&L Productions 3:25.90 201003792 3:24.43 40.74 1:31.37 2:33.55 3:24.43
5. Renske Kalkman ZVS NT 199308032 3:43.70 54.02 1:56.36 2:54.70 3:43.70

Programmanr. 7 Dames, 100m wisselslag Senioren Open
14-3-2026 - 14:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Ilse Kraaijeveld ZVH 1:09.95 200202190 1:13.63 32.79 1:13.63
2. Lisa Nederveen DWF 1:13.39 200204882 1:13.96 33.45 1:13.96
3. Sanne Nederveen DWF 1:14.57 200204884 1:15.47 34.01 1:15.47
4. Anna Melissant De Linge/PCG 1:13.94 200603122 1:15.95 34.80 1:15.95
5. Puck Hogendoorn DWF 1:17.19 200600898 1:17.17 35.54 1:17.17
6. Vera van Houwelingen DWF 1:22.81 200603258 1:27.63 40.08 1:27.63
7. Alianne Rollof ZVS 1:31.42 200204380 1:29.79 42.50 1:29.79
8. Amy Ambachtsheer DWF 1:29.75 200701932 1:30.48 42.13 1:30.48
9. Carletta de Leeuw ZVH 1:33.66 200302472 1:30.98 44.60 1:30.98

10. Rebecca Karssies ZVH NT 200505514 1:32.22 44.05 1:32.22
11. Sharon Voorsluijs DWF 1:33.10 200703544 1:34.06 43.78 1:34.06
12. Isa de Vlaam ZVS 1:43.55 200304812 1:51.94 56.31 1:51.94
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Programmanr. 9 Jongens, 100m vlinderslag Onder 18
14-3-2026 - 14:35 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

Programmanr. 10 Jongens, 50m vlinderslag Onder 18
14-3-2026 - 14:35 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Kenji Bor DWF NT 201001419 35.82
2. Dj Nobel SGGO 39.46 200901539 38.07
3. Lenn Romijn ZPB H&L Productions 43.50 201102537 43.39

AFGEM David Grinwis SGGO 33.03 200801965

Programmanr. 13 Meisjes, 50m vlinderslag Onder 18
14-3-2026 - 14:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Tessa Winkelhorst ZPB H&L Productions 38.53 201101668 36.38
2. Lotte Spelt ZVH 39.29 200804142 40.64
3. Kate Glenny ZPB H&L Productions 47.17 200904168 42.18
4. Lynn Vermeulen DWF 46.75 200904176 44.87
5. Uma Korbee ZPB H&L Productions 1:01.62 201301320 58.42

Programmanr. 15 Jongens, 50m schoolslag Onder 14
14-3-2026 - 14:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Milan van Renswoude DWF 41.32 201202345 37.06
2. Alex Mahu De Linge/PCG 45.59 201300639 43.36
3. Kay van der Heide ZPB H&L Productions 45.89 201201809 44.67
4. Stefan Koster SGGO 46.55 201202323 44.76
5. Jasper Sijbrandi De Linge/PCG 50.00 201300635 46.77
6. David Zonneberg ZVH 48.10 201202633 47.73
7. Jenth van Druningen SGGO 48.41 201301983 49.25
8. Wesley Nederlof DWF 52.32 201202727 52.04

NG Nikolai Stepanov DWF 52.66 201302541

Programmanr. 17 Meisjes, 50m schoolslag Onder 14
14-3-2026 - 14:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Willemijn Nap De Linge/PCG 43.83 201201506 42.03
2. Anne-Lotte de Vreede DWF 42.25 201202236 42.14
3. Nora Hillen ZPB H&L Productions 43.54 201201188 44.15
4. Jorinde Winkelhorst ZPB H&L Productions 45.70 201300878 45.55
5. Kaylee Grinwis SGGO 47.40 201203006 45.81
6. Lara van Poortvliet SGGO 48.47 201302412 46.52
7. Silke Lagendijk DWF 47.98 201302132 46.53
8. Nikki de Raadt ZPB H&L Productions 46.33 201300876 46.69
9. Isis de Jong ZPB H&L Productions 48.85 201202868 47.86

10. Alyssia Bor DWF 50.00 201203148 48.29
11. Mette Bouter De Linge/PCG 50.06 201203404 50.28
12. Eva Koole ZPB H&L Productions 52.86 201202714 52.05 FJ 1
13. Iris van Oostenbrugge SGGO 53.19 201203004 52.05 FJ 2
14. Evy van Kempen SGGO 52.36 201200660 52.91
15. Sanne Vlietland SGGO 55.04 201303160 53.47
16. Caithlyn van der Voorde De Linge/PCG 1:00.57 201202702 54.56
17. Lana Kars ZPB H&L Productions 56.65 201301052 54.80
18. Ilona Beijer ZVS 59.21 201203168 1:00.76
DIS Emily Versteeg DWF 49.93 201301914

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).
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Programmanr. 19 Jongens, 200m wisselslag Onder 16
14-3-2026 - 14:50 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Rufus Zorge SGGO 2:36.24 201000443 2:34.90 33.28 1:11.82 1:59.45 2:34.90
2. Niels Theunisz De Linge/PCG 2:41.92 201002573 2:36.07 33.59 1:13.50 2:02.00 2:36.07
3. Hans Groenendijk ZPB H&L Productions 2:55.12 201102535 2:51.20 36.71 1:21.92 2:10.68 2:51.20

DIS Marcus Mallegrom DWF 3:36.21 201103209
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

DIS Niels Vermaas De Linge/PCG 3:30.82 201102871
RF - Nadat het contact met de wand is verbroken na het keerpunt de rugligging niet aangenomen.

Programmanr. 21 Meisjes, 200m wisselslag Onder 16
14-3-2026 - 14:55 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Sarah van Roon ZVH 2:50.94 201101366 2:49.95 36.69 1:18.57 2:10.33 2:49.95
2. Maud Franzen SGGO 2:55.29 201000626 2:59.58 38.83 1:24.88 2:17.89 2:59.58
3. Sara de Jager De Linge/PCG 3:15.56 201002264 3:09.20 39.51 1:29.08 2:25.95 3:09.20
4. Hannah Hartsema ZPB H&L Productions 3:06.33 201100518 3:09.37 40.37 1:31.00 2:26.31 3:09.37
5. Nienke van C. DWF 3:22.92 201003854 3:38.98 45.96 1:39.55 2:43.50 3:38.98

DIS Amber van O. SGGO 3:11.79 201003958
AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

AFGEM Adelina Stefanica De Linge/PCG 3:05.89 201001410

Programmanr. 22 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
14-3-2026 - 15:00 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Timo Wouters DWF 29.77 200401363 26.29
2. Stijn de Bondt ZPB H&L Productions 25.77 200502249 26.87
3. Bastian Zoon SGGO 27.90 198703929 27.59
4. Jaco Huisman ZVH 27.51 199504011 27.69
5. Edward Korevaar ZVH 27.42 200103375 27.74
6. Julian Korevaar ZVH 27.96 200503579 27.97
7. Andre Sterk ZVH 27.51 198602989 28.21
8. Somchai Vat ZVH 27.93 199505175 28.55
9. Sjoerd Noordermeer ZVH 29.15 200602269 28.78

10. Jan Garretsen DWF 29.37 200105643 29.03
11. Kees Akershoek SGGO 28.96 196900009 29.41
12. Timo de Jager De Linge/PCG 30.30 200703191 30.46
13. Martijn 't Mannetje SGGO 30.17 200600357 30.67
14. John van Heteren DWF 33.19 199305017 33.79
DIS Ji-xian Koster ZVS 42.18 199307443

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 23 Dames, 50m vrije slag Senioren Open
14-3-2026 - 15:05 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Nienke Mierop SGGO 29.09 200203294 29.47
2. Ilse Kraaijeveld ZVH 27.95 200202190 29.54
3. Lisa Nederveen DWF 29.36 200204882 29.55
4. Puck Hogendoorn DWF 28.73 200600898 29.95
5. Sanne Nederveen DWF 29.84 200204884 29.98
6. Lieke Franzen SGGO 29.75 200701542 30.01
7. Anna Melissant De Linge/PCG 29.37 200603122 30.38
8. Vera van Houwelingen DWF 31.60 200603258 33.10
9. Marit Ruigrok ZPB H&L Productions 35.18 201001272 33.85

10. Alianne Rollof ZVS 35.68 200204380 34.84
11. Elise Moonen ZPB H&L Productions 35.31 201003792 35.43
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Programmanr. 23, Dames, 50m vrije slag, Senioren Open

rang naam vereniging intijd tijd RT

12. Amy Ambachtsheer DWF 35.13 200701932 36.09
13. Rebecca Karssies ZVH 37.96 200505514 36.18 FJ 1
14. Sharon Voorsluijs DWF 35.81 200703544 36.18 FJ 2
15. Renske Kalkman ZVS 38.99 199308032 37.09
16. Isis de Jong ZPB H&L Productions 39.87 201202868 39.15
17. Isa de Vlaam ZVS 44.91 200304812 40.66
DIS Carletta de Leeuw ZVH 35.58 200302472

AA - De start ingezet voor het startsignaal (en wel gezwommen).

Programmanr. 103 100m schoolslag O10 Gevorderd
14-3-2026 - 15:10 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

AFGEM Aelan Westerink SGGO 2:03.45 201700148
Bente van den W. SGGO NT 201700094 2:46.76 1:19.26 2:46.76
Emma Wervenbos ZVH NT 201700782 2:10.30 1:01.26 2:10.30
Lukas Daniels ZPB H&L Productions 1:42.72 201600055 1:39.45 48.32 1:39.45
Nala van Renswoude DWF 1:47.35 201600640 1:44.69 50.25 1:44.69
Sofie Zoon SGGO NT 201700146 2:32.98 1:11.84 2:32.98

Programmanr. 104 100m rugslag 10 - 11 jaar
14-3-2026 - 15:10 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Lorraine Versteeg DWF 1:43.79 201500560 1:28.10 43.10 1:28.10
2. Sarah Mijnster DWF 1:31.68 201500454 1:31.20 44.82 1:31.20
3. Cindy Hagenaar ZVH 1:34.89 201401676 1:31.28 43.97 1:31.28
4. Django Daems DWF 1:31.79 201400869 1:32.63 45.08 1:32.63
5. Sem Huizer SGGO NT 201402661 1:34.54 47.35 1:34.54
6. Sifra Schelling DWF 1:37.93 201400114 1:36.58 47.32 1:36.58
7. Julian Meerkerk DWF 1:44.48 201402015 1:42.50 51.39 1:42.50
8. Elwin Struijk ZVH 1:49.19 201402489 1:47.24 51.69 1:47.24
9. Elizma de Jong DWF 1:43.70 201501210 1:48.38 54.55 1:48.38

DIS Daisy Nederlof DWF 1:40.18 201501088
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

DIS Yoek van Druningen SGGO 1:44.89 201501175
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

DIS Tim van Kempen SGGO 1:56.42 201500429
RF - Nadat het contact met de wand is verbroken na het keerpunt de rugligging niet aangenomen.

DIS Ezra Schouten SGGO NT 201402713
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder het keerpunt in te zetten.

Programmanr. 27 Jongens, 200m vrije slag Onder 14
14-3-2026 - 15:20 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Milan van R. DWF 2:23.73 201202345 2:19.70 31.04 1:06.14 1:43.70 2:19.70
2. Kay van der Heide ZPB H&L Productions 2:44.71 201201809 2:43.02 36.63 1:19.91 2:04.86 2:43.02
3. Jenth van Druningen SGGO 2:53.49 201301983 2:48.34 39.69 1:22.68 2:07.18 2:48.34
4. Jasper Sijbrandi De Linge/PCG 3:12.50 201300635 3:00.12 40.80 1:27.28 2:15.37 3:00.12
5. David Zonneberg ZVH 3:19.95 201202633 3:00.65 38.16 1:23.57 2:12.93 3:00.65
6. Alex Mahu De Linge/PCG 3:28.83 201300639 3:05.11 43.14 1:31.02 2:19.64 3:05.11
7. Stefan Koster SGGO 3:02.52 201202323 3:06.65 42.82 1:30.21 2:19.04 3:06.65
8. Wesley Nederlof DWF 3:37.27 201202727 3:22.18 46.00 1:39.48 2:33.15 3:22.18
9. Nikolai Stepanov DWF NT 201302541 3:24.50 44.89 1:37.70 2:33.81 3:24.50
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Programmanr. 29 Meisjes, 200m vrije slag Onder 14
14-3-2026 - 15:30 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m 150m 200m

1. Jorinde Winkelhorst ZPB H&L Productions 2:38.22 201300878 2:34.13 34.60 1:14.95 1:55.86 2:34.13
2. Willemijn Nap De Linge/PCG 2:41.64 201201506 2:34.32 35.72 1:15.02 1:55.94 2:34.32
3. Anne-Lotte de V. DWF 2:40.31 201202236 2:39.67 35.51 1:16.52 1:58.83 2:39.67
4. Emily Versteeg DWF 2:52.30 201301914 2:52.49 40.44 1:24.19 2:09.26 2:52.49
5. Kaylee Grinwis SGGO 2:53.22 201203006 2:53.10 39.92 1:23.72 2:10.55 2:53.10
6. Silke Lagendijk DWF 3:07.57 201302132 2:53.84 40.53 1:27.13 2:13.37 2:53.84
7. Lara van Poortvliet SGGO 2:59.02 201302412 2:54.63 39.33 1:24.50 2:10.96 2:54.63
8. Nora Hillen ZPB H&L Productions 3:10.52 201201188 3:02.03 40.24 1:26.34 2:17.46 3:02.03
9. Alyssia Bor DWF 3:04.48 201203148 3:05.77 43.17 1:29.93 2:19.91 3:05.77

10. Nikki de Raadt ZPB H&L Productions 3:16.96 201300876 3:13.27 42.81 1:33.92 2:27.25 3:13.27
11. Ilona Beijer ZVS 3:18.64 201203168 3:14.91 44.48 1:34.49 2:26.14 3:14.91
12. Evy van Kempen SGGO 3:02.47 201200660 3:16.02 40.67 1:29.02 2:22.14 3:16.02
13. Lana Kars ZPB H&L Productions 3:20.64 201301052 3:17.77 43.08 1:34.26 2:26.54 3:17.77
14. Sanne Vlietland SGGO NT 201303160 3:18.52 45.94 1:37.67 2:29.91 3:18.52
15. Iris van O. SGGO 3:40.23 201203004 3:28.92 45.98 1:38.50 2:34.00 3:28.92
16. Mette Bouter De Linge/PCG NT 201203404 3:29.43 47.11 1:42.62 2:39.37 3:29.43
17. Caithlyn van der V. De Linge/PCG 3:46.00 201202702 3:33.92 47.97 1:41.17 2:41.33 3:33.92
18. Eva Koole ZPB H&L Productions 3:58.52 201202714 3:52.79 45.39 1:46.63 2:52.65 3:52.79

Programmanr. 33 Jongens, 100m rugslag Onder 18
14-3-2026 - 15:40 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Kenji Bor DWF NT 201001419 1:18.22 37.31 1:18.22
2. Dj Nobel SGGO 1:23.59 200901539 1:19.35 39.00 1:19.35
3. Lenn Romijn ZPB H&L Productions NT 201102537 1:39.74 48.62 1:39.74

AFGEM David Grinwis SGGO 1:17.43 200801965

Programmanr. 35 Meisjes, 100m rugslag Onder 18
14-3-2026 - 15:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT 50m 100m

1. Tessa Winkelhorst ZPB H&L Productions 1:24.81 201101668 1:25.70 41.39 1:25.70
2. Lotte Spelt ZVH 1:32.41 200804142 1:32.13 44.28 1:32.13
3. Uma Korbee ZPB H&L Productions 1:57.61 201301320 1:52.05 54.52 1:52.05

DIS Lynn Vermeulen DWF 1:45.26 200904176
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten.

DIS Kate Glenny ZPB H&L Productions 1:45.26 200904168
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder het keerpunt in

te zetten., +RH

Programmanr. 37 Jongens, 50m vrije slag Onder 16
14-3-2026 - 15:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Rufus Zorge SGGO 27.90 201000443 28.02
2. Niels Theunisz De Linge/PCG 29.57 201002573 29.23
3. Hans Groenendijk ZPB H&L Productions 30.81 201102535 30.79
4. Marcus Mallegrom DWF 34.51 201103209 32.37
5. Niels Vermaas De Linge/PCG 33.85 201102871 35.06
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Programmanr. 39 Meisjes, 50m vrije slag Onder 16
14-3-2026 - 15:45 Resultaten

rang naam vereniging intijd tijd RT

1. Sarah van Roon ZVH 30.95 201101366 31.13
2. Maud Franzen SGGO 32.39 201000626 33.06
3. Hannah Hartsema ZPB H&L Productions 33.12 201100518 33.45 FJ 1
4. Amber van Oostenbrugge SGGO 34.29 201003958 33.45 FJ 2
5. Sara de Jager De Linge/PCG 33.33 201002264 33.53
6. Nienke van Cuijlenburg DWF 36.98 201003854 36.09

AFGEM Adelina Stefanica De Linge/PCG 34.16 201001410

Programmanr. 41 Heren, 4 x 50m vrije slag Senioren Open
14-3-2026 - 15:50 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. ZVH 1 ZVH 1:48.59 1:53.79
Julian Korevaar 20 29.54 Somchai Vat 30 28.78
Jaco Huisman 30 27.29 Andre Sterk 39 28.18

2. SGGO 1 SGGO 1:55.89 1:57.47
Martijn 't Mannetje 19 30.50 Kees Akershoek 56 28.51
Dj Nobel 16 30.87 Bastian Zoon 38 27.59

3. DWF 1 DWF 2:02.83 2:02.88
John van Heteren 32 33.87 Kenji Bor 15 33.79
Jan Garretsen 24 28.98 Timo Wouters 99 26.24

4. ZPB H&L Producti 1 ZPB H&L Productions 2:00.31 2:07.29
Stijn de Bondt 20 27.26 Kay van der Heide 13 31.56
Lenn Romijn 14 36.75 Hans Groenendijk 14 31.72

5. De Linge/PCG 1 De Linge/PCG 2:09.39 2:12.63
Timo de Jager 18 30.08 Niels Vermaas 14 38.10
Jasper Sijbrandi 12 35.45 Niels Theunisz 15 29.00

Programmanr. 43 Dames, 4 x 50m wisselslag Senioren Open
14-3-2026 - 15:55 Resultaten

rang vereniging intijd tijd RT

1. DWF 1 DWF 2:18.03 2:17.74
Puck Hogendoorn 19 35.61 Sanne Nederveen 23 33.23
Lisa Nederveen 23 38.16 Anne-Lotte de Vreede 13 30.74

2. ZVH 1 ZVH 2:19.25 2:21.91
Sarah van Roon 14 36.81 Ilse Kraaijeveld 23 30.23
Rebecca Karssies 20 43.70 Lotte Spelt 17 31.17

3. SGGO 1 SGGO 2:21.07 2:25.39
Maud Franzen 15 39.91 Lieke Franzen 18 33.89
Nienke Mierop 23 36.78 Amber van Oostenbrugge 15 34.81

4. ZPB H&L Producti 1 ZPB H&L Productions 2:32.80 2:34.96
Nikki de Raadt 12 39.35 Jorinde Winkelhorst 12 36.78
Elise Moonen 15 44.81 Nora Hillen 13 34.02

5. De Linge/PCG 1 De Linge/PCG 2:40.85 2:35.76
Anna Melissant 19 35.54 Willemijn Nap 13 34.60
Mette Bouter 13 51.06 Sara de Jager 15 34.56

6. DWF 2 DWF 2:43.79 2:50.83
Amy Ambachtsheer 18 43.33 Sharon Voorsluijs 18 41.60
Lynn Vermeulen 16 49.10 Nienke van Cuijlenburg 15 36.80

7. ZVS 1 ZVS NT 2:56.02
Alianne Rollof 23 40.57 Ilona Beijer 13 45.58
Renske Kalkman 32 50.10 Isa de Vlaam 22 39.77


