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Het bestuur van ZVS heeft besloten tot het instellen van enkele gedragsregels voor alle (kader)leden van 
de vereniging. Deze gedragsregels zullen in tweetal documenten beschreven worden. Een document voor 
de sporters en een document voor trainers, coaches en begeleiders. De nadruk in beide documenten zal 
liggen op het respectvol omgaan met elkaar, in de breedste zin des woord, tijdens trainingen, 
wedstrijden, evenementen en reizen. 
 

 
 
 

 De trainer, coach of begeleider is zich bewust van zijn verantwoordelijkheid ten opzicht van de 
sporter en zal zorg dragen voor een omgeving waarbinnen de sporter zich veilig voelt.  

 De trainer, coach of begeleider heeft een voorbeeldfunctie voor de sporter en zal zich hier ook 
naar gedragen. Hij of zij zal met respect voor de ander zich onthouden van ongepast taalgebruik. 

 De trainer, coach of begeleider onthoudt zich ervan de sporter te bejegenen op een wijze die de 
sporter in zijn waardigheid aantast, en verder in het privéleven van de sporter door te dringen 
dan nodig is voor het gezamenlijk gestelde doel. 

 De trainer, coach of begeleider onthoudt zich van elke vorm van (macht)misbruik, zowel psychisch 
als lichamelijk, tegenover de sporter. 

 De trainer, coach of begeleider zal tijdens trainingen, wedstrijden, evenementen en reizen 
gereserveerd en met respect omgaan met de sporter en de ruimte waarin de sporter zich bevindt, 
zoals de kleedkamer of vervoersmiddel. 

 De trainer, coach of begeleider heeft de plicht de sporter te beschermen tegen schade en/of 
(macht)misbruik van seksuele intimidatie. 

 De trainer, coach of begeleider onthoudt zich van seksueel getinte verbale intimiteiten.  

 De trainer, coach of begeleider mag de sporter niet op zodanige wijze aanraken dat de sporter 
en/of de trainer, coach of begeleider deze aanraking naar redelijke verwachting als seksueel of 
erotisch van aard zal ervaren. Dit zal doorgaans het geval zijn bij het doelbewust (doen) aanraken 
van geslachtsdelen, billen en borsten. 

 De trainer, coach of begeleider onthoudt zich van seksuele handelingen en/of relaties met de 
jeugdige sporter tot zestien jaar. Deze zijn onder geen beding geoorloofd en worden beschouwd 
als seksueel misbruik.  

 De trainer, coach of begeleider zal de sporter geen (im)materiële vergoedingen geven met de 
kennelijke bedoeling tegenprestaties te vragen. 

 De trainer, coach of begeleider aanvaart geen financiële beloning of geschenken van de sporter 
die in onevenredige verhouding tot de gebruikelijke dan wel afgesproken honorering staan. 
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 De trainer, coach of begeleider zal er actief op toezien dat deze regels worden nageleefd door 
iedereen die bij de sporter is betrokken. Indien hij of zij gedrag signaleert dat niet in 
overeenstemming is met deze gedragsregels zal hij of zij de betreffende persoon daarop 
aanspreken of dit kenbaar maken bij het bestuur van de vereniging. 

 De trainer, coach of begeleider heeft ook een signalerende verantwoordelijkheid ten opzichte van 
de sporter en zal melding doen bij het bestuur van bijzondere waarnemingen bij de sporter. Denk 
hierbij aan bijvoorbeeld vermoedens van huiselijk geweld. 

 In alle gevallen waarin de gedragsregels niet (direct) voorzien, ligt het binnen de 
verantwoordelijkheid van de trainer, coach of begeleider in de geest hiervan te handelen. 

 

Algemene opmerking 

In geval van seksueel misbruik of vermoedens van seksueel misbruik zal het bestuur van de 
vereniging aangifte of melding hiervan doen bij de politie. Ook zal het bestuur de sportbond 
hierover informeren. 


