o L

/;:3"‘\

w

O e e

42* editie OWW "De Binnenmaas”™,

i=m: www.zve. nu

9N

knzb

Open Water Zwembklassieker

wedstrijddatum
wedstrijdlocatie
baanlengte en -vorm
inschrijvingen

e-mail info en insdhrijving
sluiting inschrijving

zaterdag 20 juli 2019

Recreatieoord “Binnenmaas" te Mijnsheerenland
rechte lijn van 834m

viz ODLOWIS

owwdebinnenmaas@hotmail.com

maandag 15 juli 2019 om 22.00 uur

kosten 1* wedsirijdstart € 7,50
kosben inlg. wed, starts £ 4, 00 per sract
kosten per estafette £ 6,00
kosbten per prastatistocht € & 00

kosten parkenan

Actuele info:

facebook.com/hinnenmaas

=30 min gratis, <90°rmin £ 1,50, <180 mbn € 3,00, dpgkasst € 5,50

Programmsa aanvang ca.
jmwu‘gmedrg 09.30 wpwr

1 &b 3000m vrije slag heren jeugd en senioren 10.45 wur
2 &b 5000m vrije slag dames feugd en senioren 16150 wur
3 &b 2000m schoolslag heren jeugd en senioren 12.20 wur
4 &b 2000m schoolslag dames jeugd en senioren 12.25 wur
5 &b 1000m wrije slag jongens junicren 1 en 2, 3en 4 13,00 wwr
3 1000m viije slag meisjes junioren L &/m 3 13.05 wur
7T &f  1000m vrije slag masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 13.25 wir
8 &f 1000m vrije slag masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 13.30 wur
g 1000m viije slag heren senioren 13.50 wur
10 1000m wiije slag dames senioren 13.55 wir
ii 500rm vrije slag jongens minioren 4 t'm 6 14.15 wur
12 F00m vrije slag meisjes minioren 4 en 5 14.20 wwr
13 a/b  250m wrije slag jongens/meisjes minioren 1 ¢'m 3 14.30 wur
P 250 250m prestatietocht & jaar en ouder 14.35 wur

(8 jaar en jonger onder begeleiding 18+

P 500 300m prestatietocht 9 jaar en ouder 1440 wur
P 1000 1000m prestatietocht 12 jaar en ouder 14.45 wur
14 a/t  300m schoolslag tijdrace heren jeugd en senioren 15.15 wur
15 a't  300m schoolslag tijdrace dames jeugd en semioren aanslultend
16 afs  300m schoolslag jongens junioren 1 en 2, Jen 4 15.35 wir
i7 500m schoclslag mieisjes junicren 1 t/m 3 1540 wur
18 aff  1000m schoolslag masters heren 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 15.50 e
19 aff 1000 schoolslag masters dames 20+, 30+, 40+, 50+, 60+, 70+ 16.00 wur
20 aftr  2000m vrije slag heren jeugd en senioren 16.15 wur
21 afy  2000m vrije slag dames jeugd en senioren 16.20 wir
22 a3 = 200m vrije slag astafette 16.50 wir
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Met dank aan hoofdsponsor
Bouwservice Floris den Hartog
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meerkmgen
Blf ultzondering mogen (triztlon) 2wermmers mogen in programma 9 en 10 gebrulkmaken van welsuits,
Mocht het water op de wedstrijddag te warm ziin, dan kan de wedstrijdleiding anders beslissen
In de owverige programma’s wordt et KNZB reglement gavelgd:
Bif afstanden vam § kilameber of langer:
- Onder de 16 graden wordt & el QErwWonman
- Wetsuils zifn verplicht bif een watertemperatuw van 16 tof 18 graden
- Wetsuits zifn oplionesl bif een watsrtamperatusr van 18 fof 20 graden
- Watsuits mifn verboden Bf sen watartemperatuue van 20 graden of warmar
- Boven de 31 gradan word] er Alel Gerwomiien
Bif afetanden korter dan § kilormetsr zifn wetsuils alet foegestaan
Mocht « vragen hebben, nesm dan Hidig contact op met de organisatie,

Prijsuitreikingen worden gehouden thdens de prestatiotochten en ometresks 17,00,
Prijzen die et opgehaald worden, vervellen Ben de ongeniatie.

De stertgelden kunnen overgemasakt worden op het rekeningnummer NLEIRABODIETOSSIET, onder
wermelding van verenigingsnaam & depotnurmmer.

De overschrifving moet dan ulberlijk denderdag voor de wedstrijd om 22.00 et op dize rekening staan.
5. {(3a voor de actuele routebeschrijving en overige info op Boebook. comyBinnennass

Bereikbaarheid /Routebeschrijving vanaf de A29 Zierikzes - Rotterdam:

Meern afslag Ded Baferland dchting s-Gravendesl, Sla na 2.6 kin rechtsal, Na 200m et U de ingand van
Recresticoord de Binnenmass aan de linkerhand. Hier draalt u het berrein op, ga door de slaghomen van
betaald parkeren en vervolgens neemt u d& robonde voor driskwarl. Volg de wep ot asn de parkeerplaatsen. U
et fu bij Restaurant Binnenmaas. Dt lgt nagst et wedstrijdberrein,
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