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De nieuwste Wellenkrabbel. 
Voor je ligt weer de nieuwste editie van De Wellenkrabbel. Een blad voor jou en door jou! Veel 
leesplezier!  
 
 

Axea Techniek is nieuwe verenigingssponsor. 

Zwem- en Waterpolovereniging ZVS en Axea Techniek uit Heinenoord (voorheen ’s-Gravendeel) 
hebben de handen ineengeslagen en zijn een meerjarige verbintenis aangegaan. Vanaf heden zal de 
naam van het bedrijf worden toegevoegd aan dat van de club en zal zij als Zwem en- 
Waterpolovereniging ZVS-AXEA verder gaan. De eigenaren van het bedrijf, Rob van der Bijl en Peter 
Mes, zijn beiden lid van de vereniging. Zij dragen ZVS een warm hart toe en hebben daardoor 
gekozen voor deze samenwerking. 
(zie pagina 6) 
 
 

Cees van Helfteren benoemd tot erelid van ZVS-AXEA. 
Tijdens de Algemene Ledenvergadering (ALV) op 12 februari 2024 is Cees van Helfteren als blijk van 
waardering voor zijn jarenlange inzet, ruim 25 jaar, binnen de vereniging tot erelid van Zwem- en 
Waterpolovereniging ZVS-AXEA benoemd. 
(zie pagina 5) 
 
 

Goede resultaten tijdens zwemwedstrijd in ons eigen zwembad. 
De afgelopen periode hebben we weer aan een aantal zwemwedstrijden deelgenomen. Er werden 
naast medailles ook diverse PR’s behaald.  
(zie pagina 13) 
 
 
 

18e Oliebollentoernooi ZVS-AXEA druk bezocht. 
Zaterdag 6 januari 2024 vond voor de 18e keer het Oliebollentoernooi van Zwem- en 
Waterpolovereniging ZVS-AXEA uit ’s-Gravendeel plaats.  
(zie pagina 20) 
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Bestuur (met ingang van 1 januari 2024). 
Voorzitter Arie Mol 06-54747985 voorzitter@zvs.nu 
Secretaris Nikita Groenendijk 06-46213003 secretaris@zvs.nu 
1e Penningmeester Bas Bogaert 06-45764865 penningmeester@zvs.nu 
2e Penningmeester Renzo van Boven 06-23576268 penningmeester@zvs.nu 
Voorzitter waterpolo Wilco van de Peerle 06-20596778 voorzitterwaterpolo@zvs.nu 
Voorzitter zwemmen Anja van de Peerle 06-22806538 voorzitterzwemmen@zvs.nu 
Redactie Robert van Son 06-46213003 redactie@zvs.nu 

 

Trainingsschema 2023-2024 (met ingang van 22 augustus 2023). 
Dinsdag 19:00 - 19:45 Waterpolo: Dames / Heren 1 / Heren 2 / F-jeugd (<9) / E-

jeugd (<11) / D-jeugd (<13) / C-jeugd (<15) / B-jeugd (<17) 
(conditie) 

    
Woensdag 18:15 - 19:00 Zwemmen: Wedstrijdploeg  
 19:00 - 19:45 Zwemmen: Masters  
    
Donderdag 19:00 - 19:45 Waterpolo: F-jeugd (<9) / E-jeugd (<11) / D-jeugd (<13) (techniek / tactiek) 
 19:45 - 20:45 Waterpolo: Dames / Heren 1 / Heren 2 / C-jeugd (<15) / B-

jeugd (<17) 
 

    
Vrijdag 18:15 - 19:00 Zwemmen: Wedstrijdploeg  
 19:00 - 19:45 Zwemmen: Masters  
 

Overige info. 
Lidmaatschap Zie het overzicht verderop in het blad. 
  
Rabobank NL60 RABO 0323 0207 12 t.n.v. Zwemvereniging De Seuters te ‘s-Gravendeel 
  
Adres secretariaat Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 

Nikita Groenendijk 
Schevenstraat 1 
3295 VJ  ‘s-Gravendeel 
secretaris@zvs.nu 

  
Vertrouwenspersoon Ad Peters 06-20790765  
  
Website zvs.nu 
X (voorheen Twitter) x.com/zvsnu 
Facebook facebook.com/zvsnu 
Instagram instagram.com/zvsnu 

  

http://www.zvs.nu/
http://www.twitter.com/zvsnu
http://www.facebook.com/zvsnu
http://www.instagram.com/zvsnu
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Lidmaatschap ZVS-AXEA. 
 
lid worden 
Wanneer je lid wilt worden van Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA vul je ‘Inschrijfformulier’ en het document 
’Automatische incasso’ in. 
 
Je kunt via onze website de formulieren downloaden onder het kopje ‘algemeen’ en dan bij ‘formulieren’. Het formulier 
ingevuld retourneren aan het verenigingssecretariaat op het verenigingsadres, via secretaris@zvs.nu is het eveneens 
mogelijk.  
 
Je krijgt hierna een schriftelijke bevestiging per mail van het secretariaat dat je lid bent en zal de penningmeester de 
contributie maandelijks gaan innen per incasso.  
 
contributie 2024 (per 1 maart) 
De contributie bestaat uit een bedrag voor het lidmaatschap (maandelijks) en indien van toepassing een bedrag voor 
een (dag)startvergunning (jaarlijks). In onderstaand overzicht kan je zien wat de kosten voor je lidmaatschap zijn. 
 
> Jeugdlid (tot 16 jaar) 

2x per week trainen 
€   23,00 (p/m) 

>  Jeugdlid (tot 16 jaar) 
onbeperkt trainen 

€   27,00 (p/m) 

>  Lid (vanaf 16 jaar) 
2x per week trainen 

€   30,00 (p/m) 

> Lid (vanaf 16 jaar) 
onbeperkt trainen 

€   36,00 (p/m) 

    
> Startvergunning tot 12 jaar (indien van toepassing) volgt (p/j) 

> Startvergunning vanaf 12 jaar (indien van toepassing) volgt (p/j) 

> Dagstartvergunning (Zwemmen) volgt (p/d) 
 
De contributie zal jaarlijks aangepast worden met de dan geldende indexering en afgerond worden op een veelvoud van 
vijf eurocent. 

beëindigen lidmaatschap 

Het lidmaatschap kan tweemaal per kalenderjaar beëindigd worden: 

> Per 1 januari (de afmelding dient uiterlijk 30 november van het lopende jaar binnen te zijn) 

> Per 1 juli (de afmelding dient uiterlijk 31 mei van het lopende jaar binnen te zijn) 
 
Je kunt via onze website het daarvoor bestemde wijzigingsformulier downloaden. Onder het kopje ‘algemeen’ zijn deze 
te vinden bij ‘formulieren’. Het formulier ingevuld retourneren aan het verenigingssecretariaat op het verenigingsadres, 
via secretaris@zvs.nu is het eveneens mogelijk. 
 
Je krijgt hierna een bevestiging van het secretariaat en de penningmeester stopt de automatische incasso van de 
contributie. 
 
Bestuur Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 
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Even voorstellen…de nieuwe voorzitter. 
Vanaf heden mag ik jullie voorzitter zijn. Tsja wie ben ik? Dus ik zal mij in het kort 
voorstellen. 
 
Ik ben geboren en getogen in ons Seuterdorp (’s-Gravendeel), getrouwd met Corrie en 
samen hebben we drie kinderen en vier kleinkinderen.  
 
In de jaren zeventig werkte ik in de scheepsbouw en van 1 januari 1980 tot november 
2011 bij de politie Rotterdam-Rijnmond, een enerverende periode. Daarna was ik tot 2019 
wethouder ‘sociaal domein’ in de gemeente Binnenmaas, hieronder valt o.a. sport. 
Inmiddels geniet ik van het ‘rustige’ leven van pensionaris.  
 
Als hobby ben ik voorzitter en bestuurder geweest binnen de volleybalsport, zowel plaatselijk (RoWiDo / BeNeVia) als bij 
een district, regio en landelijk en daarnaast landelijk scheidsrechter sinds 1977. Vanaf 1994 gemeenteraadslid en deed 
dit eerst in ’s-Gravendeel en later, na de fusie, in Binnenmaas tot 2011. 
 
Andere hobby’s zijn hardlopen, fietsen, tuinieren, klachtenfunctionaris, Babs (huwelijken), vissen, vicevoorzitter van een 
visclub (ca. 3.500 leden) en andere activiteiten binnen bijvoorbeeld de feestweek. Ooit heb ik nog meegedaan aan een 
¼ triatlon met als startpunt Zwembad de Wellen. En ja, zwemmen was niet mijn sterkste onderdeel. 
 
Als wethouder heb ik altijd plezierig overleg gehad met bestuurders van ZVS-AXEA over een niet plezierig onderwerp, 
namelijk afbouw van subsidie. Mede door de drive van de bestuurders kwamen we er goed uit met een win-win voor 
beiden.  
 
“Met z'n allen zijn we één en alleen zijn we niets”. Dit komt mogelijk wat te stellig over, maar het bestuur moet 
besturen over één club met één richting ten dienste van de zwem- en waterpolo-afdeling. Zowel bij de ALV als het 
Oliebollentoernooi heb ik gemerkt dat onder leden van de vereniging voldoende energie is om in de toekomst een 
bruisende vereniging te blijven. 
 
De laatste weken is er hard gewerkt om ZVS-AXEA een mooie toekomst te geven waarbij niet het geld, maar de sport 
centraal moet staan. Geen enkel bestuurslid kan een vereniging alleen besturen, maar met commissies, vrijwilligers, 
sponsoren én leden gaan we ZVS nóg beter op de kaart zetten! 
 
Ik heb er vertrouwen in en wens jullie veel plezier in het water en op de kant. 
 
Arie Mol 
Voorzitter Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 
E: voorzitter@zvs.nu 
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Even voorstellen…de nieuwe penningmeester. 
Beste leden, vanaf 2024 zal ik samen met Renzo van Boven de functie van 
penningmeester vervullen. Om jullie een indruk te geven wie er let op jullie centen 
en op jullie vereniging hierbij een korte introductie.  
 
Ik heet Bas Bogaert en ben als kind lid geworden van ZVS-AXEA. Aangestoken door 
vriendjes uit de klas besloot ik als 7-jarige ook een te kijken of waterpolo iets voor mij 
zal zijn, dat bleek een goede match. In deze sport kon ik goed mijn energie kwijt. 
Uiteindelijk ben ik een tijd gestopt geweest, maar na deze periode van afwezigheid 
ben ik in 2018 weer lid geworden.  
 
In het dagelijks leven ben ik ondernemer en werk ik voor verschillende bedrijven. Ook hier houd ik me dan vaak bezig 
met de cijfers. Zo ben ik op dit moment verantwoordelijk voor de financiën van een bouwproject waarbij een dijk wordt 
aangelegd. Het maken en volgen van cijfers is dus gesneden koek voor me. Als penningmeester zal ik samen met Renzo 
van Boven de administratie voor de vereniging voeren en bewaken of we gezond blijven. Zowel op de korte als de lange 
termijn.  
 
Ik kijk er naar uit om samen met het bestuur te bouwen aan ZVS-AXEA. We hebben de nodige uitdagingen voor ons 
liggen waar we als vereniging hopelijk op een goede manier aan kunnen werken, uiteraard samen met jullie. Dus bij 
deze ook de oproep aan iedereen om de betrokkenheid en inzet voor de vereniging vast te houden. Deze hebben we 
hard nodig.  
 
Mocht je verder nog vragen hebben dan hoor ik het graag. 
 
Bas Bogaert 
Penningmeester (1 van de 2) Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 
E: penningmeester@zvs.nu 
 

Cees van Helfteren benoemd tot erelid van ZVS. 
Tijdens de Algemene Ledenvergadering (ALV) op 12 februari  2024 is Cees van 

Helfteren als blijk van waardering voor zijn jarenlange inzet, ruim 25 jaar, 

binnen de vereniging tot erelid van Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 

benoemd. Eind jaren negentig kwam hij in contact met de vereniging doordat 

zijn dochter ging waterpoloën. Al snel werd hij waterpolotrainer en coach, een 

taak die hij in de loop der jaren met regelmaat zou vervullen. Niet veel later 

kwam daar ook de rol als scheidsrechter bij, iets wat hij tot op de dag van 

vandaag nog steeds met veel plezier doet. In 2013 trad hij toe tot het bestuur 

als voorzitter. Vanaf die tijd combineerde hij daarnaast ook ruim vijf jaar een 

plaatsvervangende functie als secretaris, totdat deze in 2022 werd 

overgenomen door Nikita Groenendijk. In 2023 stopte hij na tien jaar als 

voorzitter en eind 2023 werd deze taak door Arie Mol overgenomen. Helemaal 

gestopt is Van Helfteren niet, hij is nog steeds actief als scheidsrechter op 

bondsniveau. Uit handen van bestuurslid en afdelingsvoorzitter Wilco van de 

Peerle kreeg Cees van Helfteren, die overigens niets van zijn benoeming wist, 

een bos bloemen alsmede het ZVS-Seutertje uitgereikt, een symbolische 

waarderingsprijs binnen de vereniging. Cees, nogmaals gefeliciteerd! We hopen nog vele jaren op je te kunnen rekenen. 

 

Robert van Son 

Redactie Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 
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Axea Techniek is nieuwe verenigingssponsor. 

Zwem- en Waterpolovereniging ZVS en Axea Techniek uit Heinenoord (voorheen 
’s-Gravendeel) hebben de handen ineengeslagen en zijn een meerjarige 
verbintenis aangegaan. Vanaf heden zal de naam van het bedrijf worden 
toegevoegd aan dat van de club en zal zij als Zwem en- Waterpolovereniging 
ZVS-AXEA verder gaan. De eigenaren van het bedrijf, Rob van der Bijl en Peter Mes, zijn beiden lid van de vereniging. Zij 
dragen ZVS een warm hart toe en hebben daardoor gekozen voor deze samenwerking. 
 
Axea Techniek is specialist in het monteren en installeren van warmtepompen voor seriematige bouwprojecten en 
speelt een belangrijke rol in de energietransitie. Benieuwd naar wat ze nog meer doen? Kijk voor meer informatie op de 
website (ax-ea.nl).  
 
De formele ondertekening vond vrijdag 16 februari 2024 plaats in het kantoor van Axea Techniek. Diverse leden waren 
gekomen om bij dit bijzondere moment aanwezig te zijn en keken toe hoe de eigenaren van AXEA alsmede voorzitter 
Arie Mol en secretaris Nikita Groenendijk hun handtekeningen onder het sponsorcontract zetten.  

 
Axea Techniek is dé specialist in het monteren en installeren van warmtepompen voor seriematige bouwprojecten en 
speelt een belangrijke rol in de energietransitie. Als betrouwbaar montagebedrijf ontzorgen zij bouwbedrijven en 
leveranciers die op zoek zijn naar WKO-installaties. De vakmensen monteren en installeren warmtepompen voor onder 
andere de woningbouw met het gerenommeerde Blue Pipe leidingsysteem. De combinatie van de beste 
warmteleveranciers met hoogwaardige materialen zorgt ervoor dat wij zowel bestaande bouw als nieuwbouw voorzien 
van kwalitatieve warmtepompen. Door de installatie van warmtepompen bevorderen ze een milieuvriendelijke en 
energie-efficiënte samenleving. Benieuwd naar wat ze nog meer doen? Kijk voor meer informatie op de website (ax-
ea.nl). 
 
De eigenaren van het bedrijf, Rob van der Bijl en Peter Mes, zijn beiden lid van en nauw betrokken bij onze vereniging. 
  

© website Axea Techniek 

http://www.ax-ea.nl/
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Wie zijn er binnenkort jarig? 

MAART   LEEFTIJD  APRIL   LEEFTIJD 

3 Sven Molenaar 27  1 Sandra Groeneveld 43 

9 Inés Soto Wensveen 14  4 Harmen Sliep 63 

14 Arjo de Jong 58  7 Tessa Houtman 24 

17 
 

Nikita Groenendijk 
 

24 
 

 
12 

 
mevr. M. van der Bijl 

(erelid) 
80 

 

17 David Smilde 25  19 Tessa Koomans 15 

18 Jens Hartman 12  26 Patrick van Haarlem 42 

22 
 

Pauline van der Wijk-van 
Gemert 

35 
 

    

23 Floris den Hartog 51     

25 Gerard Goud 36     

 
Ledenmutaties. 
De volgende leden hebben we na de vorige editie van De Wellenkrabbel mogen verwelkomen als nieuw lid: 

Gianina Stolk waterpolo (jeugd)  

Quint van den Boogaard waterpolo (senior / opnieuw lid)  

Arie Mol kaderlid (nieuwe voorzitter)  

   

Van de volgende leden hebben we na de vorige editie van De Wellenkrabbel afscheid moeten nemen: 

Martijn Meuzelaar zwemmen (senior)  

Olivia van Bijsterveld waterpolo (jeugd / blijft wel zwemlid)  

Tim Schoester kaderlid (aftredend penningmeester)  

Milan Schoester waterpolo (jeugd)  

Edo Kalkman zwemmen (senior)  

   

Wij verwelkomen de nieuwe leden en wensen een ieder veel plezier binnen onze vereniging. 

Voor hen die ons verlaten, willen wij deze personen bedanken voor hun inzet al die jaren. 
 

Nikita Groenendijk   
Secretaris Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA  
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Kleding ZVS-AXEA. 
Een vereniging kan niet zonder eigen kleding. De informatiepagina op onze website biedt een ruim assortiment aan 
artikelen welke via www.zvs.nu/kleding te bekijken is.  
 
Via de webshop van MTB Sport is het mogelijk om de gewenste zwemkleding van ZVS-AXEA te bestellen. Het bestellen 
van een zwembroek of badpak is heel eenvoudig te doen. Houd wel rekening met een levertijd van ca. 4-5 weken.  

 

Jammer 

 

Zwembadpak 

 

Speedbody 

 

Waterpolobadpak 

 

 Zwembroek 

 

Naast zwemkleding bestaat ook de mogelijkheid tot het aanschaffen een T-shirt, korte broek (short), trainingspak en 
sporttas. Hiervoor kan men terecht bij de winkel van Voorwinden Sport te 's-Gravendeel. Kiezen, passen en kopen is zo 
heel makkelijk. Voorwinden zal deze dan bedrukken met het eigen logo van onze vereniging. 

T-shirt 

 

Korte broek (short) 

 

Sporttas
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Trainingsjack 

 

 Trainingsbroek 

 

Kindermaat: 116 t/m 176 
Overige maat: S t/m XXL 
 
T-shirt blauw Hummel 
- Verkoopprijs kindermaat: € 16,99 
- Verkoopprijs overige maat: € 19,99 
 
Korte broek (short) zwart Hummel 
- Verkoopprijs kindermaat: € 11,99 
- Verkoopprijs overige maat: € 11,99 
 
Trainingspak Hummel 
- Verkoopprijs kindermaat: € 49,99 
- Verkoopprijs overige maat: € 54,99 
 
Sporttas Hummel 
- Maat 1: S | model Sheffield (afmeting 25x48x25) 
- Verkoopprijs: € 25,99 
 
- Maat 2: M | model Milford (afmeting 31x52x32) 
- Verkoopprijs: € 27,99 
 
- Maat 3: L | model Luton (afmeting 33x63x34) 
- Verkoopprijs: € 29,99 

Elk ZVS-lid krijgt 20% korting op bovenstaande prijzen. Indien gewenst kan er ook een naam bedrukt worden 
trainingspak, T-shirt of de sporttas, de meerkosten hiervoor zijn € 5,00 per naam. Houdt er rekening mee dat het 
bedrukken enkele dagen duurt. De kosten zijn voor rekening van de leden en dus wordt het ook eigendom van de leden 
zelf. 
 
Mochten er nog vragen zijn dan vernemen wij het uiteraard graag. Dit kan via e-mail (kleding@zvs.nu) en tijdens de 
trainingsavonden in het zwembad.  
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Een goed gesprek met… 

1. Wat is je volledige naam? 
Luciano Stolk. 

 
2. Waar en wanneer ben je geboren? 

Dat was thuis in Puttershoek op 1 november 2014. 
 
3. Verliefd, verloofd, getrouwd? (en op/met wie?) 

Ik ben op niemand verliefd.  
 
4. Wat doe je zoal in het dagelijkse leven (school / werk)? 

School en TV kijken. 
 
5. Hoe ben je in contact gekomen met onze vereniging en wat vind je er zo leuk aan? 

Door mama (Rebecca Stolk-Pagels), opa (René Pagels) en oom ‘boem boem Mikey’ (Michael Pagels). Ze 
organiseren een aantal leuke dingen. 

 
6. Waarom ben je lid van ZVS-AXEA geworden? 

Omdat ik het leuk vind. 
 
7. Zijn er dingen die je eventueel veranderd zou willen zien? 

Meer activiteiten voor mijn leeftijd. En meer leden zodat ik geen competitie hoef te spelen buiten de club. 
 
8. Hoe herkennen we je in het zwembad (bijv. welke baan / capnummer / positie in het veld)?  

Ik speel nog een beetje overal met capnummer 12. 
 
9. Wat zijn jouw sterke en zwakke punten in de zwem- en/of waterpolosport? 

Dat ik de bal te lang vasthoud voordat ik schiet en ik kan snel zwemmen. 
 

10. Wie verdient (verdienen) er in jouw ogen een bloemetje bij ZVS en waarom? 
Lilian van de Peerle. 

 
11. Doe je verder nog iets binnen de vereniging? 

Nee. 
 

12. Heb je nog andere hobby’s? Welke? 
TV Kijken en LEGO-sets bouwen. 

 
13. Heb je een idool of favoriete sportman/ –vrouw als je grote voorbeeld? 

Boem boem Mikey (Michael Pagels).  
 
14. Wie moeten we de volgende keer interviewen en waarom? 

Tim Blinde omdat hij nieuw is in de vereniging. 
 

15. Welke vraag had je hier willen zien staan? (Vergeet je antwoord op die vraag natuurlijk niet te vermelden). 
Geen vraag. 
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Toe aan nieuwe contactlenzen en/of een bril?  
Brilmode Rob Boon regelt het voor u én de vereniging via het Club Provisie Plan. De onderstaande advertentie is 
voorzien van een code die refereert aan onze clubgegevens. Indien een lezer van het blad een bril en/of contactlenzen 
koopt en de advertentie bij het desbetreffende filiaal inlevert, dan ontvangt deze klant bij betaling een leuke attentie 
(denk aan bijv. een paraplu of thermometer). Per kwartaal wordt 5% van het totaal bestede bedrag bij Brilmode Rob 
Boon naar de vereniging overgemaakt.  
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Goud, zilver, brons én PR’s bij derde deel NZC te ’s-Gravendeel 27 januari 2024. 

Zaterdag 27 januari 2024 werd het derde deel van de Nationale Zwemcompetitie (NZC) 
gezwommen in zwembad De Wellen te ’s-Gravendeel. 
 
Deelnemende verenigingen: De Kempvis (Spijkenisse), ZVS (’s-Gravendeel), Z&PC Rotterdam 
en ZV Strijen. 
 
Een wedstrijd in je eigen bad voelt toch altijd weer iets vertrouwder. Je traint er meerdere keren per week, weet precies 
wanneer je moet keren én, ook niet geheel onbelangrijk, je kunt extra veel supporters meenemen want het is ‘om de 
hoek’. Het leuke van dit soort wedstrijden is dat je ook nieuwe/jonge zwemmers kunt laten ervaren hoe het is. Vaak 
trainen ze wel, maar zwemmen nog geen wedstrijden. Naast de gevestigde namen, verschenen vandaag ook Ilona 
Beijer, Olivia van Bijsterveld en Renske Kalkman voor het eerst op het strijdtoneel. Vergeet niet, zo’n eerste wedstrijd is 
dan ook wel weer heel erg spannend natuurlijk! Trainer Floris den Hartog stond vandaag als coach langs de kant.  
 
Onze jongste zwemsters Ilona Beijer en Olivia van Bijsterveld zwommen beiden één afstand, de 100 meter vrije slag, en 
zetten daarmee een mooie tijd neer waarmee zij respectievelijk negende en elfde werden. Natuurlijk hadden ze 
hiermee ook gelijk een eerste PR  te pakken na hun eerste échte zwemwedstrijd.  
 
Jana Willemstein begon haar middag met 200 meter wisselslag, maar werd na afloop helaas gediskwalificeerd waardoor 
haar tijd niet geregistreerd. Ze revancheerde zich op haar tweede afstand, de 100 meter rugslag, en zwom daar als 
snelste naar de gouden medaille. 
 
Renske Kalkman debuteerde ook en zwom 100 meter schoolslag waarop ze als zesde eindigde, achter Alianne Rollof. 
Voor Renske was het ook haar eerste keer dat ze deze afstand zwom en daarmee een persoonlijke besttijd noteerde.  
 
Alianne Rollof verscheen driemaal aan de start. PR’s zaten er voor haar niet in, maar ze behaalde naast een vijfde plaats 
op de 100 meter schoolslag en bronzen plakken op zowel de 100 meter rugslag als de 50 meter vlinderslag.  
 
Bij de heren stonden eveneens de 100 meter schoolslag, 100 meter rugslag en 50 meter vlinderslag op het programma. 
Renzo van Boven had de smaak te pakken, hij behaalde op al zijn afstanden een medaille. Hij ging naar huis met één 
zilveren plak en tweemaal brons. Zijn tijden wist hij net niet te verbeteren, maar dat is weer een doel voor de volgende 
wedstrijd.  
  

© Floris den Hartog 
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Goud: 
Jana Willemstein (100 meter rugslag)  
 
Zilver: 
Renzo van Boven (100 meter rugslag en 100 meter schoolslag) 
 
Brons: 
Alianne Rollof (100 meter rugslag en 50 meter vlinderslag) en Renzo van Boven (50 meter vlinderslag) 
 
Dan nog even dit. ‘Even’ een zwemwedstrijd organiseren vraag nogal wat voorbereiding en helpende handen, zoiets lukt 
niet in je eentje. Via deze weg nogmaals een enorme dank aan alle vrijwilligers die vandaag hebben geholpen met de 
organisatie van de middag. Jullie waren écht onmisbaar. Applausje voor jezelf!  
 
Robert van Son 
Redactie Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 

Masters zwemmen, daar ben je nóóit te oud voor. 

Zwemmen voor 20-plussers, bij de KNZB 'Masters zwemmen' genoemd, is een speciale klasse van wedstrijdzwemmen. 
Wedstrijdzwemmen voor Masters is voor iedereen mogelijk, op jouw eigen niveau. Of je nu als ervaren 
wedstrijdzwemmer nooit wil stoppen, of dat je op latere leeftijd een borstcrawl cursus gedaan hebt en het geleerde wilt 
toepassen in wedstrijdverband. Voor iedereen is er wedstrijdaanbod. De regels en afstanden zijn bijna hetzelfde als bij 
wedstrijdzwemmen, met enkele uitzonderingen. 
 
Een Master ben je al op jonge leeftijd: 
20-24 jaar: pre-Master 
25 jaar en ouder: Master 
 
De trainingen voor Masters vinden plaats naast of apart van de wedstrijdploeg. Wij bieden de mogelijkheid op 
verschillende niveaus conditioneel banen te zwemmen tot en met meedoen aan de reguliere zwemwedstrijden. Deze 
leden bepalen zelf of zij een startvergunning aanvragen en de frequentie voor wat betreft deelname aan de reguliere 
competitiewedstrijden. Op verzoek kunnen wij inschrijvingen voor Masters-wedstrijden en open nationale Masters-
kampioenschappen verzorgen en deze wedstrijden begeleiden. De competitie in onze regio is de 'ROM Masters'.  
 
Door het seizoen heen worden tijdens de Masters-trainingen meerdere en diverse meetmomenten ingebouwd 
waarmee elk lid zijn vorderingen op gebied van conditionele en snelheidsverbeteringen kan inzien. Hiervoor is deelname 
aan wedstrijden niet noodzakelijk. 
 
Nieuwsgierig? Neem dan even contact op met Anja van de Peerle. Er is ook een algemene website over deze 
wedstrijden welke hier te vinden is. Deze wedstrijden worden opgenomen in de algemene wedstrijdkalender bij 
'Zwemmen'. 
 

Clubrecords ZVS 1980-heden. 
Zeg je ‘wedstrijdzwemmen’, dan zeg je ook ‘clubrecords’. Een sportclub kan niet zonder deze bijzondere tijden. Soms 
blijft een record een hele lange tijd staan, maar het kan ook gebeuren dat zo’n tijd steeds weer wordt verbeterd. Heb jij 
ooit eens clubrecord gezwommen? Of ben je benieuwd hoe hard je daarvoor moet zwemmen om er één te halen? Kijk 
dan snel in het overzicht op website.  
 
Waar moet ik zijn? Via het menu ‘zwemmen’ selecteer je vervolgens 
‘clubrecords’ en daar zijn de overzichten met de tijden terug te vinden sinds 
het ontstaan van onze vereniging in 1980. 
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Waterpoloclinic met Oranje-internationals Iris Wolves en Nina ten Broek. 
Al een paar jaar hebben Zwem- en Waterpolovereniging ZVS uit ’s-Gravendeel en Poseidon ’56 uit Ridderkerk de 
krachten gebundeld om de jongste waterpolojeugdleden sportplezier te bezorgen via gecombineerde teams. Dinsdag 12 
december 2023 hadden de trainers van spelers tot twaalf jaar Oranje-internationals Iris Wolves en Nina ten Broek 
weten te strikken om een waterpoloclinic te geven in zwembad De Fakkel te Ridderkerk.  
 

De groep jeugdspelers was danig onder de indruk van de twee topspeelsters die helemaal van Zeist naar Ridderkerk 
waren gekomen. Na een aantal banen ingezwommen te hebben, werden oefeningen voorgedaan die de kinderen vol 
enthousiasme zo goed mogelijk nadeden.  
 
Naast zwemoefeningen was er natuurlijk ook tijd voor gooitechnieken. Iris Wolves en Nina ten Broek lagen samen in het 
water om zo de kinderen nog betere aanwijzingen te kunnen geven. De spelers en speelsters deden hun uiterste best 
om het allemaal zo goed mogelijk te kunnen doen. Coaches en ouders volgden vanaf de kant de training mee en zagen 
dat ook Iris en Nina het leuk vonden om de kinderen trucjes bij te leren. 
 
Het sluitstuk was uiteraard een partijtje tussen 
gemixte jeugdteams, samen met Nina en Iris. Wat 
een kans was dit om te laten zien wat je allemaal 
kan. Voor de toeschouwers was het erg leuk om te 
zien dat beide dames gewoon meededen en op 
niveau van de op dat moment tegenoverliggende 
speler/speelster ingrepen of juist aanspeelden. 
Enkele oudere spelers probeerden het ze zo 
moeilijk mogelijk te maken, maar die kregen iets 
meer tegenstand dan bijvoorbeeld de jongere 
spelertjes. Na de wedstrijd namen Iris en Nina volop 
de tijd om foto’s te nemen en vragen te 
beantwoorden vanuit de spelersgroep.  
 
Simon Roest 
Poseidon '56 (via nieuwsbrief)  
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Tussenstand waterpolocompetitie Regio West (per 4 maart 2024).  
HEREN / 2E KLASSE A Wedstrijden Gewonnen Gelijk Verloren Punten Voor Tegen Doelsaldo

1 BZ&PC H4 15 12 0 3 36 133 94 39

2 ZPS H1 14 11 2 1 35 115 79 36

3 De Lansingh H1 15 10 2 3 32 129 87 42

4 Z&PC Rotterdam H4 14 10 0 4 30 139 91 48

5 De Plas H2 14 7 1 6 22 78 83 -5

6 Waterpolo Residentie (SG) H2 15 5 3 7 18 91 118 -27

7 NieMo Barracuda H1 14 6 1 7 15 110 115 -5

8 WZC (SG) H3 12 4 1 7 13 88 89 -1

9 De Vliet (SG) H1 14 2 3 9 9 79 101 -22

10 ZVS H1 13 2 0 11 8 70 119 -49

11 Wiekslag H2 14 1 1 12 1 81 137 -56

HEREN / 4E KLASSE D Wedstrijden Gewonnen Gelijk Verloren Punten Voor Tegen Doelsaldo

1 Z&PC Rotterdam H9 14 13 0 1 39 142 69 73

2 Zwemvereniging Westland H3 15 10 2 3 32 121 88 33

3 ZVS H2 14 8 2 4 26 128 90 38

4 Poseidon'56 H2 14 8 2 4 26 125 119 6

5 Z&PC Rotterdam H6 14 7 2 5 23 127 111 16

6 De Linge/PCG H4 14 7 1 6 22 124 93 31

7 ZZ&PC De Devel H3 13 7 0 6 21 120 112 8

8 NieMo Barracuda H5 15 5 0 10 15 120 147 -27

9 DWF H1 15 4 2 9 14 94 127 -33

10 SVH H5 15 1 1 13 4 97 175 -78

11 De Kempvis H4 13 1 2 10 2 85 152 -67

MEISJES CM (<15) / 2E KLASSE A Wedstrijden Gewonnen Gelijk Verloren Punten Voor Tegen Doelsaldo

1 SVH CM 1 13 12 1 0 37 142 64 78

2 Katwijk CM1 14 11 2 1 35 192 59 133

3 De Kempvis CM1 14 9 1 4 28 153 74 79

4 d'ELFT CM1 11 7 0 4 21 158 77 81

5 OZV CM1 11 7 0 4 21 81 76 5

6 ZZ&PC De Devel/Poseidon '56/ZVS CM*1 13 6 0 7 18 83 69 14

7 Waterpolo Residentie (SG) CM1 14 4 1 9 13 70 137 -67

8 ZVL-1886 CM2 11 2 1 8 4 46 120 -74

9 Aquadraat (SG) CM1 11 1 0 10 -3 34 163 -129

10 SCOMZeehondDuck (SG) CM1 12 0 0 12 -3 31 151 -120
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Pupil van de week. 
Enkele jaren geleden zijn we gestart met de ‘pupil van de week’, een nieuwe vorm van 
sportpromotie onder de jeugdleden. Ieder weekend, wanneer onze teams de wedstrijden spelen 
in het eigen zwembad De Wellen te 's-Gravendeel, wordt er door de jeugdtrainers een ‘pupil van 
de week’ benoemd. Deze ‘pupil van de week’ mag dan de bal bij aanvang van de wedstrijd van 
het seniorenteam Heren 1 in het spel brengen onder het toeziend oog van de scheidsrechter. 
Gedurende de wedstrijd krijgt hij of zij samen met de ouders wat te drinken aangeboden, mag bij 
de wisselspelers zitten, ontvangt na afloop nog een presentje van de vereniging en gaat met het 
team op de foto. Als vereniging willen we zo een extra impuls geven aan het jeugdwaterpolo, wat leuk en 
aantrekkelijk moet zijn voor de jeugdleden. Waterpolo is gezond maar ook een leuke en actieve sport. 
 
Zaterdag 2 maart 2024 had Sem Hartman de eer om de pupil van de week te zijn. Sem is zes jaar en maakt deel uit van 
onze F-jeugd. Onder begeleiding van Harry Queré (trainer) maakte hij er een onvergetelijke avond van. 
 
De foto’s van deze bijzondere momenten zijn binnenkort terug te vinden in ons fotoalbum op de website en zijn 
gemaakt door Doris de Heer. 

DG-JEUGD (GEMENGD <13) / 2E KLASSE D Wedstrijden Gewonnen Gelijk Verloren Punten Voor Tegen Doelsaldo

1 ZZ&PC De Devel/ZVS DG1 15 15 0 0 45 185 59 126

2 MNC Dordrecht DG2 13 11 0 2 33 129 37 92

3 SVH DG2 14 10 0 4 30 143 69 74

4 ZPB H&L Productions DG3 14 10 0 4 30 153 93 60

5 Poseidon'56 DG2 14 8 1 5 25 133 100 33

6 SCOMZeehondDuck (SG) DG1 15 7 2 6 23 135 108 27

7 ZVVS DG2 14 5 0 9 15 97 119 -22

8 De Kempvis DG3 14 4 1 9 13 71 136 -65

9 d'ELFT DG2 15 3 0 12 9 69 145 -76

10 De Lansingh DG2 14 3 0 11 9 89 172 -83

11 SVH DG4 14 0 0 14 0 53 219 -166

EG-JEUGD (GEMENGD <11) / 2E KLASSE C Wedstrijden Gewonnen Gelijk Verloren Punten Voor Tegen Doelsaldo

1 OZV EG1 13 11 0 2 33 151 30 121

2 Z&PC Rotterdam EG1 13 9 2 2 29 128 54 74

3 MNC Dordrecht EG2 12 9 2 1 29 98 40 58

4 Poseidon '56/ZVS EG1 12 8 0 4 24 138 79 59

5 MNC Dordrecht EG4 11 5 0 6 15 44 85 -41

6 SVH EG3 12 4 1 7 13 60 82 -22

7 ZPB H&L Productions EG4 11 2 0 9 6 43 108 -65

8 SCOMZeehondDuck (SG) EG1 11 2 0 9 6 34 114 -80

9 BZC EG1 11 0 1 10 1 37 141 -104
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18e Oliebollentoernooi ZVS-AXEA te ’s-Gravendeel 6 januari 2024. 
Zaterdag 6 januari 2024 vond voor de 18e keer het Oliebollentoernooi van Zwem- en 
Waterpolovereniging ZVS-AXEA uit ’s-Gravendeel plaats. Het toernooi kenmerkt zich als 
waterpolofestijn waar IEDEREEN aan mee kan doen. Dit geldt voor zowel leden als niet-leden, (oud-
)zwemmers en (oud-)waterpoloërs maar ook vrienden en familieleden. Om iedereen kennis te 
laten maken met onze vereniging en de sport waren collega’s, familie en vrienden van harte 
welkom. Men hoefde dus geen ervaring te hebben of expert te zijn om deel te nemen. Het 
meedoen was belangrijker dan winnen en het ging allemaal om het plezier in het spel.  
 
Zoals te doen gebruikelijk wordt het toernooi in de Kerstperiode gehouden. Uiteraard ontbraken de 
verse oliebollen niet, met dank aan oliebollenbakkers Linda Tuk, Iris Vermaas en familie Boersma. 
Ze smaakten weer goed, bedankt allemaal. 
  
We startten het toernooi met het middagprogramma voor de jeugd. Het bad was opgesplitst in twee delen waarbij er 
ruimte was voor de wedstrijd maar ook om ruimte lekker in het water te spelen. Er was ook voor muziek geregeld, want 
zoiets mag natuurlijk niet ontbreken. DJ David verzorgde de muzikale sfeer.  
 
We konden rekenen op twintig kinderen en zestien volwassenen die verdeeld werden over vijf teams. Het zwembad 
werd omgetoverd tot een waar Oceanium waarbij ieder team een dierennaam meekreeg. Het zwemaquarium was 
gevuld met garnalen, haaien, kreeften, octopussen en pinguïns. Hierdoor was het dus een drukke beestenboel. De 
teams waren zo ingedeeld dat een ieder die met een vriendje of familielid had opgegeven met elkaar de wedstrijden 
kon spelen. Per team werden er deze middag vier tot vijf wedstrijden gespeeld. Aan het einde was er nog de traditionele 
wedstrijd van de ouders en begeleiders tegen de kinderen! Alle lijnen gingen aan de kant, het grote doel kwam nu in 
zicht en de finale stond op het punt van beginnen: Alle kinderen tegen de begeleiders van de middag en de ouders. 
Klinkt leuk maar als je weet dat alle deelnemers gelijktijdig in het water hebben gelegen… De kinderen waren ook dit 
jaar te sterk voor de ouders. Zij hebben tot nu toe alle wedstrijden tegen de ouders winnend afgesloten. Ook vandaag 
won de jeugd weer, als was het verschil klein. De eindstand durven we hier eigenlijk niet eens neer te zetten, maar het 
moet toch gemeld worden: 5-4. Misschien is een idee dat de ouders, voordat het volgende toernooi gespeeld wordt, 
eerst maar eens even flink aan de conditie gaan werken. 
 
Van zo’n sportmiddag krijg je natuurlijk flinke honger en dat betekende dus….frietjes!!! Paulus Frietpaleis was inmiddels 
al aan komen rijden. We hebben gezellig met z’n allen gegeten en toen zat deze geslaagde middag er echt op waarna 
iedereen met een voldaan gevoel naar huis kon. Als herinnering aan deze dag was er voor iedere deelnemer een mooie 
gouden medaille.  
 
In het voorprogramma van de avond speelden de heren van ZVS een oefenwedstrijd tegen ZZ&PC De Devel uit 
Zwijndrecht. Het was toen al gezellig druk in het zwembad. De wedstrijd eindigde in een gelijkspel (7-7).  
 
’s-Avonds was het aan de volwassenen om hun kunsten te laten zien. Met een aantal van achtennegentig deelnemers 
was het weer gezellig druk, bijna net zoveel als vorig jaar (toen kwamen we voor het eerst boven de honderd uit). Niet 
alleen actieve zwem- en waterpololeden van ZVS zetten hun beste beentje voort, ook waren er veel oud-leden die 
vroeger gezwommen en/of waterpolo gespeeld hebben bij ZVS om tijdens deze avond nog even een balletje te komen 
gooien. We konden ook veel vrienden/bekenden van buiten begroeten. Het avondprogramma kende negen goed 
gevulde teams waarbij iedere ploeg meerdere wedstrijden speelde. Een ieder die niet hoefde te spelen was wel te 
vinden langs de badrand of aan de bar om onder het genot van een oliebol en/of drankje even bij te praten. Na afloop 
van de wedstrijden bleef het nog lang gezellig en voordat een ieder het in de gaten had was het al weer tijd om naar 
huis te gaan.  
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Dit toernooi werd mede mogelijk gemaakt door: 

• Congos Solutions (’s-Gravendeel) 

• DZ Timmerwerken (’s-Gravendeel) 

• Schütz Benelux b.v. (Moerdijk) 

• AVIJS bouw & onderhoud (Heinenoord) 

• Installatiebedrijf P. van Dam (’s-Gravendeel) 

• Tax & Finance Hoeksche Waard (’s-Gravendeel) 

• Hoeksche Waard Bouw- en Interieur b.v. (’s-Gravendeel) 

• Hoeksche Waard Technisch Installatiewerk b.v. (’s-Gravendeel) 

• Oliebollenbakkers: Linda Tuk, Iris Vermaas en familie Boersma 

 
Al met al kan de organisatie terugkijken op een zeer geslaagde editie van het toernooi en kwamen er nog voordat de 
deur op slot zat al vragen over de volgende editie. We hopen dan ook dat we die weer kunnen noteren op de kalender. 
Via deze weg bedanken we de deelnemers, vrijwilligers, sponsoren en bezoekers die deze dag tot een daverend succes 
hebben weten te brengen.  
 
De foto’s van de middag en avond zijn terug te vinden in ons fotoalbum op de website en zijn gemaakt door Robert van 
Son en Doris de Heer, waarvoor hartelijk dank. 
 
Organisatie Oliebollentoernooi ZVS-AXEA 
(Robert van Son, Wessel Boersma, Dennis Brobbel)  

 
 
 
 

  

© Doris de Heer 
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Dé app voor elke waterpololiefhebber: KNZB Waterpolo. 

Met de app 'KNZB Waterpolo' blijf je eenvoudig op de hoogte van je (favoriete) team, de prestaties 
en het competitierooster. 
 
Sinds de invoering van het DWF (Digitaal Wedstrijd Formulier) verwerkt een vereniging het volledige 
wedstrijdverloop en de uitslag via een tablet. Zo is het mogelijk om als speler, coach of official het 
eigen programma en de statistieken direct te bekijken. Je kunt ook meteen de resultaten van de tegenstander zien en 
eenvoudig je favoriete team(s) en speler(s) volgen. 
 
Het inloggen voor spelers, coaches en officials kan d.m.v. een e-mailadres en wachtwoord. Deze gegevens dienen 
overeen te komen met de registratie van deze persoon in Sportlink Club. Het is ook mogelijk om als toeschouwer, 
ouders, familie en/of vrienden in te loggen en teams of personen te volgen. Hiervoor is alleen een e-mailregistratie 
nodig. De app is dus niet alleen voor spelers, coaches en officials, maar ook voor iedereen die één of meerdere teams 
wil volgen. 
 
Hoe zit het met de privacy? 
Een privacyniveau is persoonlijk. Het privacyniveau bepaalt welke van jouw persoonsgegevens met anderen gedeeld 
worden, dit is voor elk lid weer anders en kan naar voorkeur in deze app worden aangepast. Zodra een nieuw lid in het 
systeem wordt gezet, worden de beveiligingsinstellingen van dit lid, geheel AVG-verantwoord, op het meest strenge 
niveau gezet. Het lid wordt dan voor de buitenwereld volledig afgeschermd. Daar kunnen wij als vereniging verder niets 
aan veranderen. Alleen (de ouders van) het lid zelf kunnen deze instellingen versoepelen. Nu kan het zijn dat (de ouders 
van) het lid bewust de gegevens op afgeschermd laat staan. Dat is een principe dat wij respecteren natuurlijk. Onze 
ervaring is echter dat de instelling onbewust nooit is aangepast, in dat geval is een kleine aanpassing in de instellingen 
voldoende om de naam in Sportlink te tonen. 
 
Hoe wijzig ik de privacy-instellingen van mij (of mijn kind)? 
Open Sportlink, ga naar de instellingen. Kies vervolgens ‘Mijn Persoonsgegevens’. Ben je ouder dan 18? Dan kies je voor 
‘Privacy Instellingen’. Hier kun je aangeven tot op welke hoogte je bekend wilt zijn bij de buitenwereld. Om in de 
statistieken meegenomen te kunnen worden, moet je hier minimaal het op een na hoogste niveau hebben ingesteld, 
namelijk ‘Beperkt’ (wel naam, geen foto).  
 
Voor een jeugdlid is het wat ingewikkelder. Hiervoor moet gelden dat Sportlink is geïnstalleerd met het e-mailadres 
waarmee het jeugdlid is ingeschreven bij ons. Ervaring leert intussen dat dat nog wel eens een dingetje is! In het geval 
dat Sportlink met het juiste emailadres is geïnstalleerd, verschijnt bij de ‘Privacy Instellingen’ de keuze ‘Mijn Kinderen’. 
Per kind kan dan het privacyniveau worden aangegeven. Om in de statistieken meegenomen te kunnen worden, moet je 
hier minimaal het op een na hoogste niveau hebben ingesteld, namelijk ‘Beperkt’ (wel naam, geen foto).  
 
Ongeacht de instellingen zal de scheidsrechter altijd je naam en foto kunnen zien in de teamopstelling van de wedstrijd 
(ter controle). Een uitgebreide toelichting over de privacy is terug te vinden op de website van Sportlink. Op onze 
website kun je de link ook terugvinden bij de informatiepagina over de app ‘KNZB Waterpolo’. 
 
De app is beschikbaar voor Android en iOS en kan door iedereen gebruikt worden.  
 
Voor het verkrijgen van de inloggegevens kan men contact opnemen met de waterpolosecretaris.  
 
Lukt het niet om in de app te komen of zijn er andere vragen over de werking ervan? Laat het ons weten, dan helpen we 
je graag verder. 
 
Robert van Son 
Redactie Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA  

https://sportlinkservices.freshdesk.com/nl/support/solutions/articles/9000063096-welke-privacy-niveaus-zijn-er-binnen-de-apps-van-sportlink-
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Uw advertentie op deze plek? 

Benieuwd naar de mogelijkheden? 
Wij helpen graag verder. 

 
Voor meer informatie: 

Robert van Son 
06-46213003 

redactie@zvs.nu 
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De laatste pagina. 
Dit is alweer de laatste pagina van deze Wellenkrabbel. Zoals je heb kunnen zien staat het clubblad weer helemaal vol 
met stukjes die allemaal zijn geschreven door verschillende leden van onze vereniging. 

Maar als jij ook nog leuke ideeën of suggesties hebt voor het clubblad mag je het me gerust laten weten? Wil je een 
keer zelf wat schrijven over bijvoorbeeld een wedstrijd of iets anders? Wil je iemand van binnen de vereniging 
interviewen? Of heb je nog andere dingen die je wilt zien in je clubblad? Laat het me even weten. Je kunt je bijdrage aan 
mij geven of e-mailen naar redactie@zvs.nu maar doe dit wel vóór de hieronder genoemde datum. Na deze datum kun 
je je kopij dan ook niet meer inleveren, dus wees op tijd. Hoe eerder je het inlevert, hoe eerder het clubblad klaar is. 
 
 
KOPIJ INLEVEREN VOOR 1 MEI 2024 (DIGITALE EDITIE) 
 
 
Houdt voor resultaten en verslagen van de zwemmers en waterpoloërs 
de social media, onze website, regionale radio en de kranten goed in 
de gaten. Zoals gebruikelijk zullen overal weer nieuwsberichten 
verschijnen en te horen zijn omtrent de prestaties van de leden. 
 
Robert van Son 
Redactie Zwem- en Waterpolovereniging ZVS-AXEA 
 
 

 

  


